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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  

„Europejski Rok – Start w lepsze Ŝycie” w ramach obchodu  
Europejskiego Roku Walki z Ubóstwem i Wykluczeniem Społecznym (2010) 

 
I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 
§ 1 

1. Regulamin określa warunki uczestnictwa w projekcie „Europejski Rok – Start w lepsze Ŝycie” w 
ramach realizacji działania „Lato w mieście” w ramach obchodu Europejskiego Roku Walki z 
Ubóstwem i Wykluczeniem Społecznym. 

2. W szczególności Regulamin określa: 
− Cele i działania realizowane w ramach projektu 
− Sposób rekrutacji uczestników do „Lata w mieście”, termin i miejsce realizacji 
− Postanowienia końcowe 

3. Ogólny nadzór nad realizacją Projektu, a takŜe rozstrzyganie spraw, które nie są uregulowane 
niniejszym Regulaminem, pozostaje w gestii Kierownika Projektu. 

 
§ 2 

1. Organizatorem i realizatorem jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łapach.  
2. Projekt realizowany jest w okresie od 01.06.2010 r. do 31.10.2010 r. 
3. Projekt realizowany jest na terytorium Miasta i Gminy Łapy. 
 

II. CELE I DZIAŁANIA REALIZOWANE RAMACH PROJEKTU 
 

§ 3 
Celem ogólnym projektu  jest integracja i przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu dzieci, 
młodzieŜy i ich rodzin z terenu Miasta i Gminy Łapy.  
W ramach celów szczegółowych  wyodrębniono:  

• podniesienie świadomości osób doświadczających ubóstwa i wykluczenia społecznego nt. 
przysługujących im praw  poprzez utworzenie Punktu informacyjnego dla osób dotkniętych 
ubóstwem i wykluczeniem społecznym oraz wydanie biuletynu informacyjnego, 

• likwidowanie stygmatyzacji osób doświadczających ubóstwa i wykluczenia społecznego 
poprzez udział dzieci z róŜnych środowisk w „Lecie w mieście” i konkursie plastycznym, 

• podniesienie świadomości ogółu społeczeństwa nt. zjawiska ubóstwa i wykluczenia 
społecznego oraz praw osób dotkniętych tymi zjawiskami poprzez przygotowanie 
reportaŜu,  konferencji oraz akcję informacyjno-promocyjną. 

 
§ 4 

W ramach niniejszego projektu przewidzieliśmy następujące działania: 
1. Działalność Punktu informacyjnego dla osób dotkni ętych ubóstwem i wykluczeniem 

społecznym.  W ramach projektu zostanie utworzony Punkt informacyjny dla osób dotkniętych 
ubóstwem i wykluczeniem społecznym, gdzie pracownik socjalny będzie udzielał informacji nt. 
przysługującym im praw. Punkt będzie czynny 1 raz w tygodniu po dwie godziny w okresie od 
czerwca do października 2010r. 

 
 
 
 
 
 
 



 

                
Komisja Europejska 

 
                                                                                                    www.2010againstpoverty.eu  

 
2. Konkurs plastyczny dla dzieci i młodzie Ŝy zwi ązany z Europejskim Rokiem Walki z 

Ubóstwem i Wykluczeniem Społecznym.   
W sierpniu 2010 roku zostanie ogłoszony konkurs na wykonanie prac plastycznych 
związanych z Europejskim Rokiem Walki z Ubóstwem i Wykluczeniem Społecznym. Prace 
będą oceniane w dwóch grupach wiekowych. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi podczas 
konferencji w Międzynarodowym Dniu Walki z Ubóstwem. 

 
3. „Lato w mie ście” – szkolenia i warsztaty dla dzieci. 

Podczas „Lata w mieście” zostaną zorganizowane zajęcia socjoterapeutyczne „Trening 
umiejętności społecznych” polegające na uczeniu się poprzez działanie, doświadczanie i 
wyciąganie wniosków z przeŜywanych sytuacji. Zajęcia te uzupełnione będą warsztatami 
plastycznymi, muzycznymi, tanecznymi, baltiku, teatralnymi, które pomagają uzewnętrznić 
emocje, pragnienia, dąŜenia i myśli. W ramach „Lata w mieście” zostaną zorganizowane 
cztery wyjazdy na basen oraz noc filmowa. Ponadto na zakończenie „Lata w mieście” zostanie 
zorganizowany festyn, na który dzieci zaproszą swoje rodziny. Podczas festynu dzieci 
zaprezentują umiejętności nabyte podczas zajęć realizowanych w ramach niniejszego 
projektu. Aktywny udział w realizacji działań będą mieli wolontariusze na co dzień 
współpracujący z ośrodkiem pomocy społecznej. Partnerem przy realizacji „Lata w mieście” 
będzie Dom Kultury w Łapach, który pomoŜe przy realizacji projektu.  
 

4. Reporta Ŝ nt. działa ń podejmowanych w Gminie Łapy na rzecz osób wykluczo nych 
społecznie. 
Jednym z działań promocyjnych Europejskiego Roku Walki z Ubóstwem i Wykluczeniem 
Społecznym 2010 będzie nakręcenie reportaŜu nt. działań podejmowanych na terenie Miasta i 
Gminy Łapy na rzecz osób wykluczonych społecznie. Gmina Łapy w 2010r. zamierza podjąć 
szereg działań na rzecz reintegracji zawodowej i społecznej osób zagroŜonych wykluczeniem 
społecznym w ramach POKL oraz innych. W związku z powyŜszym pragniemy nakręcić 
reportaŜ ze wszystkich realizowanych działań w ramach projektów systemowych, 
konkursowych POKL i innych w celu upowszechnienia dobrych praktyk w tym zakresie.  
 

5. Opracowanie i druk biuletynu informacyjnego z in stytucjami i organizacjami 
działaj ącymi na rzecz osób ze środowiska osób wykluczonych społecznie.  
W ramach działań projektowych zostanie przygotowany Biuletyn informacyjny, w którym 
znajdą się dane instytucji i organizacji działających na rzecz osób wykluczonych społecznie. 
Biuletyn ten zostanie rozdysponowany wśród klientów ośrodka pomocy społecznej oraz wśród 
osób potrzebujących wsparcia ze strony innych instytucji.  
 

6. Konferencja podsumowuj ąca działania projektowe w Mi ędzynarodowym Dniu Walki z 
Ubóstwem (17.10.2010r. ). 
Na konferencji zorganizowanej w ramach obchodu Międzynarodowego Dnia Walki z 
Ubóstwem pragniemy zaprezentować działania realizowane w Gminie Łapy na rzecz 
reintegracji zawodowej i społecznej osób wykluczonych społecznie, zapoznać z instytucjami i 
organizacjami działającymi na rzecz osób wykluczonych społecznie.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

                
Komisja Europejska 

 
                                                                                                    www.2010againstpoverty.eu  

III. SPOSÓB REKRUTACJI UCZESTNIKÓW DO „LATA W MIE ŚCIE”,  
TERMIN I MIEJSCE REALIZACJI 

 
§ 5 

„Lato w mieście” realizowane będzie wobec 50 dzieci i młodzieŜy. Grupa ta zostanie podzielona na 
dwie: młodsza (Szkoła Podstawowa klasy I-III) i starsza (Szkoła Podstawowa od klasy IV i 
Gimnazjum).  

 
§ 6 

Działania wobec tej grupy realizowane będą w okresie 12 lipiec – 8 sierpnia 2010 r. od 
poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00.  

 
§ 7 

1. Rekrutacja uczestników nastąpi poprzez informacje w prasie, na stronach internetowych, w 
bezpośrednim kontakcie z rodzinami przez pracowników socjalnych i pracowników świetlicy 
socjoterapeutycznej.  

2. Warunkiem uczestnictwa dziecka w „Lecie w mieście” jest wypełnienie przez rodzica/opiekuna 
prawnego deklaracji uczestnictwa – załącznik nr 1 do regulaminu. 

3. W przypadku większej ilości osób chętnych do uczestnictwa w zajęciach w pierwszej 
kolejności będą przyjmowane dzieci i młodzieŜ pochodząca z rodzin ubogich lub z 
problemami. 

4. Rekrutacja uczestników zakończy się 8 lipca 2010r. 
 

§ 8 
Działania projektowe realizowane będą w Domu Kultury w Łapach. 

 
§ 9 

1. Rodzice ponoszą całkowitą odpowiedzialność za dotarcie dziecka na zajęcia oraz powrót do 
domu. 

2. Rodzice wyraŜają zgodę na wykorzystanie wizerunku swoich dzieci do celów projektowych. 
3. Udział dzieci i młodzieŜy w „Lecie w mieście” jest bezpłatny. 
4. Rodzice zobowiązują się do pilnowania obecności dziecka na zajęciach (zgodnie z 

harmonogramem – załącznik do regulaminu). 
5. W przypadku 3-dniowej nieusprawiedliwionej nieobecności dziecka podczas „Lata w mieście” 

dziecko zostanie wykluczone z uczestnictwa w zajęciach. 
 

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

§ 10 
1. Regulamin wchodzi w Ŝycie z dniem 01.06.2010 r. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w kaŜdym czasie. 
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Załącznik nr 1 
Deklaracja  

uczestnictwa w projekcie „Europejski Rok – start w lepsze Ŝycie” w ramach obchodu 
Europejskiego Roku Walki z Ubóstwem i Wykluczeniem Społecznym (2010) 

 Imię i nazwisko 

 Data urodzenia 

Dane 
podstawowe 
rodzica / 
opiekuna 
prawnego 

 PESEL 

 

 
 
 
 
 

PESEL Szkoła/klasa 

 

 
 
 
 
 

PESEL Szkoła/klasa 

 

 
 
 
 
 

PESEL Szkoła/klasa 

 

 
 
 
 
 

PESEL Szkoła/klasa 

 

 
 
 
 
 

PESEL Szkoła/klasa 

Imi ę i 
nazwisko 
dziecka 

 

 
 
 
 
 

PESEL Szkoła/klasa 

 Ulica 

 Nr domu 

 Nr lokalu 

 Kod pocztowy, miejscowość 

 Telefon kontaktowy 

Adres 
zamieszkania 
rodziny 

 Adres poczty elektronicznej 
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 Stan cywilny 

 
Wykształcenie 
brak �  / podstawowe �  / gimnazjalne �  / ponadgimnazjalne �  /   pomaturalne �  / 
wyŜsze   �   

 Korzystam z pomocy społecznej w MOPS   -   tak   �  /   nie   �    

 Nie pracuję  -   tak   �  /   nie   �    

 Jestem zarejestrowana/ny jako osoba bezrobotna w PUP   -   tak   �  /   nie   �    

 
W okresie ostatnich 24 miesięcy byłam/łem zarejestrowana/ny jako osoba bezrobotna  
w PUP przez okres: 0-12 miesięcy   �  /  12-24 miesięcy   �    

 

Posiadam kwalifikacje zawodowe   -   tak   �  jakie:                        
 
 
  /   nie   �   

 Mam orzeczony  stopień niepełnosprawności    -    tak   �  /   nie   �    

 Mam przyznaną rentę inwalidzką  -  tak   �  /   nie   �    

 
Problemy opiekuńczo wychowawcze z dziećmi  
tak   �  /   nie   �    

  Potrzebuje pomocy w sprawach opiekuńczo- wychowawczych -  tak   �  /   nie   �    

Dane 
dodatkowe 

 Pełna rodzina    -  tak   �  /   nie   �    

  

Dochód na osobę w mojej rodzinie wynosi: 
� do 351 zł 
� 351,01 – 526,50 zł 
� 526,51 – 702 zł 
� powyŜej 702,01 

 
WyraŜam zgodę, aby moje dzieci wyŜej wymienione brały udział w projekcie „Europejski Rok – 
Start w lepsze Ŝycie”– w okresie od 12 lipca do 8 sierpnia 2010r. w ramach organizacji „Lata w 
mieście”.  
Ponoszę odpowiedzialność za dotarcie dziecka na zajęcia oraz powrót do domu.  
Jednocześnie działając w trybie art. 23 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych 
Osobowych (Dz. U. z 2002r. nr 101 poz. 926 z późn. zm.) wyraŜam zgodę na zbieranie i 
przetwarzanie moich danych osobowych przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łapach. 
Oświadczam, iŜ zapoznałam/łem się z Regulaminem uczestnictwa w projekcie i akceptuję warunki 
tego uczestnictwa. 
WyraŜam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego i moich dzieci do celów projektowych. 
Ja niŜej podpisany potwierdzam prawdziwość podanych przeze mnie danych osobowych zawartych 
w niniejszej Deklaracji, jak równieŜ w innych dokumentach dotyczących Projektu.  
Jednocześnie jestem świadomy/-a odpowiedzialności karnej wynikającej z przepisów  z art. 233 § 1 
Kodeksu Karnego za oświadczenie nieprawdy lub zatajenie prawdy, w związku z art. 75 § 2 
Kodeksu Postępowania Administracyjnego. 

 

………………………………………………………………………………. 
   Data, czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego uczestnika projektu 
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Załącznik nr 2 
HARMONOGRAM ZAJ ĘĆ PODCZAS „LATA W MIE ŚCIE” (12 lipca – 8 sierpnia 2010) 

Miejsce: Dom Kultury w Łapach 
Data Grupa młodsza Grupa starsza Godziny 

Warsztaty muzyczne Warsztaty plastyczne 10.00-12.00 12.07.2010 
poniedziałek Warsztaty plastyczne Warsztaty muzyczne 12.00-14.00 

Warsztaty taneczne Warsztaty muzyczne 10.00-12.00 13.07.20010 
wtorek Warsztaty muzyczne Warsztaty taneczne 12.00-14.00 

Warsztaty teatralne Warsztaty plastyczne 10.00-12.00 14.07.2010 
środa Warsztaty plastyczne Warsztaty teatralne 12.00-14.00 

15.07.2010 
czwartek 

Wycieczka autokarowa na BESEN 
Potrzebne: czepek, klapki kąpielowe, ręcznik 10.00-14.00 

Warsztaty teatralne Warsztaty taneczne 10.00-12.00 16.07.2010 
piątek Warsztaty taneczne Warsztaty teatralne 12.00-14.00 

Warsztaty plastyczne Warsztaty taneczne 10.00-12.00 19.07.2010 
poniedziałek Warsztaty taneczne Warsztaty plastyczne 12.00-14.00 

Warsztaty muzyczne Warsztaty teatralne 10.00-12.00 20.07.2010 
wtorek Warsztaty teatralne Warsztaty muzyczne 12.00-14.00 

Warsztaty plastyczne Warsztaty taneczne 10.00-12.00 21.07.2010 
środa Warsztaty taneczne Warsztaty plastyczne 12.00-14.00 

22.07.2010 
czwartek 

Wycieczka autokarowa na BESEN 
Potrzebne: czepek, klapki kąpielowe, ręcznik 10.00-14.00 

Warsztaty muzyczne Warsztaty teatralne 10.00-12.00 23.07.2010 
piątek Warsztaty teatralne Warsztaty muzyczne 12.00-14.00 

Warsztaty muzyczne Warsztaty taneczne 10.00-12.00 26.07.2010 
poniedziałek Warsztaty taneczne Warsztaty muzyczne 12.00-14.00 

Warsztaty teatralne Warsztaty muzyczne 10.00-12.00 27.07.2010 
wtorek Warsztaty muzyczne Warsztaty teatralne 12.00-14.00 

Warsztaty batiku Trening umiejętności społecznych 10.00-12.00 28.07.2010 
środa Trening umiejętności społecznych Warsztaty batiku 12.00-14.00 

29.07.2010 
czwartek 

Wycieczka autokarowa na BESEN 
Potrzebne: czepek, klapki kąpielowe, ręcznik 10.00-14.00 

Warsztaty batiku Warsztaty taneczne 10.00-12.00 
Warsztaty taneczne Warsztaty batiku 12.00-14.00 

30.07.2010 
piątek 

NOC FILMOWA 21.00 
Warsztaty batiku Trening umiejętności społecznych 10.00-12.00 02.08.2010 

poniedziałek Trening umiejętności społecznych Warsztaty batiku 12.00-14.00 
Warsztaty batiku Trening umiejętności społecznych 10.00-12.00 03.08.2010 

wtorek Trening umiejętności społecznych Warsztaty batiku 12.00-14.00 
Warsztaty taneczne  Trening umiejętności społecznych 10.00-12.00 04.08.2010 

środa Trening umiejętności społecznych Warsztaty taneczne  12.00-14.00 
05.08.2010 
czwartek 

Wycieczka autokarowa na BESEN 
Potrzebne: czepek, klapki kąpielowe, ręcznik 10.00-14.00 

Warsztaty taneczne  Trening umiejętności społecznych 10.00-12.00 06.08.2010 
piątek Trening umiejętności społecznych Warsztaty taneczne  12.00-14.00 

08.08.2010 
niedziela FESTYN RODZINNY 15.00 

 


