
Pomoc  rodzinie w kryzysie i przeciwdziałaniu przemocy 

 

Lp. 
Nazwa instytucji, 

organizacji 
Adres i dane 
kontaktowe 

Zakres działalności 

1.  Świetlica 
socjoterapeutyczna 
przy MOPS w Łapach 
 

18-100 Łapy 
ul. Główna 50 
tel. (085) 715 68 13 
pn. – pt. 
9.00 – 18.00 
 

− placówka wsparcia dziennego 

− otacza swoją opieką dzieci z 
rodzin potrzebujących pomocy 
psychologicznej, borykających się 
z trudnościami wieku 
rozwojowego, zaburzeniami 
zachowania i trudnościami 
emocjonalnymi  

− do świetlicy uczęszczają dzieci w 
wieku od 6 do 16 lat 

 

2.  Interdyscyplinarny 
Zespół ds. Rodziny przy 
MOPS w Łapach 
 

18-100 Łapy 
ul. Główna 50 
tel. (085) 715 25 50 
lappomoc@wp.pl  
w kaŜdy pierwszy i 
ostatni czwartek 
miesiąca  
w godz. 16.00 – 18.00 

− pomoc w przezwycięŜaniu 
trudnych sytuacji Ŝyciowych, 

− działania skierowane są do osób i 
rodzin przeŜywających kryzys, 
dotkniętych przemocą, kryzysem 
psychicznym alkoholizmem  

− specjalistycznego wsparcia, 
poradnictwa, pomocy w zakresie 
pisania podań i wniosków  
udzielą:  psycholog, pracownik 
socjalny, mediator sądowy, 
pracownik Miejsko-Gminnej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 

 
3.  Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w 
Białymstoku 
 

15-950 Białystok 
ul. Włókiennicza 7 
tel. (całodobowo): 
(085) 744 50 27 
(085) 744 50 28 
 

Oferuje pomoc poprzez: 
− całodobowe dyŜury  
− poradnictwo telefoniczne  
− zapewnienie schronienia 

kobietom z dziećmi w sytuacji 
kryzysu  

− porady prawne, socjalne, 
psychologiczne, pedagogiczne  

− prowadzenie krótkoterminowej 
terapii dla osób w kryzysie  

− prowadzenie grup 
terapeutycznych, grup wsparcia, 
grup socjoterapeutycznych  

− poradnictwo i pomoc w zakresie 
przeciwdziałania przemocy 
domowej  

Wszelką pomoc świadczy bezpłatnie 
osobom, które zostały dotknięte: 
− przemocą domową  
− kryzysem małŜeńskim  
− tragicznym wydarzeniem 

Ŝyciowym  
− utratą, osieroceniem, Ŝałobą  
− problemem samobójstwa  
− trudnościami wychowawczymi  
− kryzysem spowodowanym 



ubóstwem, bezrobociem, 
długotrwałą chorobą, 
bezradnością i innymi  

 

4.  Centrum Ochrony 
Dziecka 
i Rodziny w Białymstoku 
PSPiA KLANZA Oddział 
Białostocki 

15-806 Białystok 
ul. Dziesięciny 15 
tel. (085) 652 54 94 

codir@klanza.org.pl  
codir@op.pl  
pon - pt. 12.00 -20.00 
pon. – 16.00 - 20.00 
– dyŜur 2 pedagogów 
oraz psycholog 
policyjny 
śr. – 16.00 - 20.00 – 
prawnik 
czw. – 16.00 - 20.00 
psycholog dla 
dorosłych 
(rejestracja 
telefoniczna 
w poniedziałek 16.00-
20.00) 

− dyŜury konsultacyjno - 
informacyjne dla osób z 
problemem przemocy 

− osoba przygotowana do 
diagnozy dzieci ofiar przemocy 
seksualnej 

5.  Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej przy 
Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Białymstoku 

15-569 Białystok 

ul. Borsucza 2 
tel.: (085) 740 39 98 
pcpr.bialystok@interia. 
pl  

pon.  8.00 - 16.00 
wt. - pt.  7.30 - 15.30 
- dyŜury prawnika: 
wt. i czw. 16.00 - 18.00 
- dyŜury psychologa: 
pon. 13.00-15.00; 
czw. 15.00-17.00 
 

− interwencja kryzysowa 
− pomoc prawna, psychologiczna 
−  schronienie osobom będącym w 

sytuacji kryzysowej 
− schronienie osobom 

potrzebującym znajdującym się w 
kryzysie zabezpieczone jest w 
ramach Mieszkań Chronionych w 
Krasnem 

6.  Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Ofiar 
Przemocy Domowej  
 

15-845 Białystok  
ul. Antoniukowska 60  
tel.: (085) 662 08 21  
faks: (085) 662 08 21  
pon., godz. 16-18, wt., 
godz. 17-19  

− poradnictwo, pomoc prawna 

7.  Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Ofiar 

Przemocy Domowej  
 

15-432 Białystok 
ul. Sienkiewicza 3  
pt., godz. 17-19, co 
drugi pt., godz. 16-20  

− poradnictwo, pomoc prawna 

8.  Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla Ofiar 
Przemocy Domowej  
 

ul. Storczykowa 5  
15-644 Białystok  
tel.: (085) 663 56 76  
faks: (085) 663 56 76  
pon. i śr., godz. 17-19  

− poradnictwo, pomoc prawna 

  

 


