
Pomoc osobom i rodzinom z problemem alkoholowym 

 

Lp. 
Nazwa instytucji, 

organizacji 
Adres i dane 
kontaktowe 

Zakres działalności 

1.  Poradnia terapii 
uzaleŜnień 
i współuzaleŜnień w 
Łapach 

18-100 Łapy 
ul. Piaskowa 9 
tel. (085) 715 22 91 

 

− leczenie (psychoterapia) 
uzaleŜnienia od alkoholu: opieka 
psychologiczna, psychiatryczna, 
terapeutyczna 

− pomoc terapeutyczna dla osób 
uzaleŜnionych i współuzaleŜnionych 

 
2.  Gminna Komisja 

Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Łapach 
 

18-100 Łapy 
ul. Główna 50 
tel. (085) 715 68 13  
 pn. – pt.  
w godz. 8.00 – 
16.00  

 

− inicjowanie działań związanych z 
profilaktyką i rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych 

− motywowanie osób zgłoszonych 
do podjęcia leczenia 

− podejmowanie czynności 
zmierzających do orzeczenia o 
zastosowaniu wobec osoby 
uzaleŜnionej od alkoholu 
obowiązku poddania się leczeniu 
odwykowemu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego 

 
3.  Interdyscyplinarny 

Zespół ds. Rodziny przy 
MOPS w Łapach 
 

18-100 Łapy 
ul. Główna 50 
tel. (085) 715 25 50 
lappomoc@wp.pl  
w kaŜdy pierwszy i 
ostatni czwartek 
miesiąca  
w godz. 16.00 – 
18.00 

− pomoc w przezwycięŜaniu 
trudnych sytuacji Ŝyciowych, 

− działania skierowane są do osób i 
rodzin przeŜywających kryzys, 
dotkniętych przemocą, kryzysem 
psychicznym alkoholizmem  

− specjalistycznego wsparcia, 
poradnictwa, pomocy udzielają: 
 psycholog, pracownik socjalny, 
mediator sądowy, pracownik 
Miejsko-Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, przedstawiciel 
policji 

 
4.  Świetlica 

socjoterapeutyczna 
przy MOPS w Łapach 
 

18-100 Łapy 
ul. Główna 50 
tel. (085) 715 68 13 
pn. – pt.  
w godz. 8.00 – 
16.00 

 

Placówka wsparcia dziennego, 
otaczająca swoją opieką dzieci (w 
wielu 6 – 16 lat)  
z rodzin potrzebujących pomocy 
psychologicznej, borykających się  
z trudnościami wieku rozwojowego, 
zaburzeniami zachowania i 
trudnościami emocjonalnymi 
 

5.  Klub Abstynenta w 
Łapach 
 

18-100 Łapy 

ul. Sikorskiego 18 
czwartek, godz. 

17.00 
 

− pomoc w zwalczaniu nałogu i 

pojawiających się w związku z tym 
problemach rodzinnych 

− wymiana doświadczeń, stanowiąc 
tym samym grupę wsparcia dla 

swoich członków 
 

6.  Komisariat Policji w 
Łapach 
 

18-100 Łapy 
ul. Główna 5 
tel. (085) 715 22 31 

 

− systematyczne odwiedzanie rodzin 
dotkniętych patologią  

− prowadzenie spotkań przez 
asystenta d/s nieletnich i 
dzielnicowego z młodzieŜą szkolną 

− informowania o istniejącym 
problemie  
i sposobie postępowania 

 



7.  Błąd! Nieprawidłowy 
odsyłacz typu 
hiperłącze. 

15-748 Białystok  
ul. Broniewskiego  
tel.: (085) 651 46 30  
Faks: (085) 651 46 
30  
wt., czw., niedz. 
godz. 19-22 

− informacje o adresach grup AA 
− porady dla osób uzaleŜnionych i 

ich rodzin  
 

8.  Błąd! Nieprawidłowy 
odsyłacz typu 
hiperłącze.Błąd! 
Nieprawidłowy 
odsyłacz typu 
hiperłącze. 

15-077 Białystok  
ul. Warszawska 32  
tel.: (085) 740 42 22  
faks: (085) 740 42 
22 wt., śr., pt.,  
godz. 10-13,  

 

− porady dla osób uzaleŜnionych i 
ich rodzin 

9.  Grupa AA „24 godziny” 
 

15-423 Białystok  
ul. Sienkiewicza 3  
pt., godz. 18.00 

 

− grupa wsparcia dla osób 
uzaleŜnionych  
i współuzaleŜnionych 

10.  Grupa AA “Pierwszy 
Krok” i „Początek drogi” 
Oddział Leczenia 
Odwykowego  
 

16-070 Choroszcz  
Plac Brodowicza 1  
wt., godz. 18.00 

 

− grupa wsparcia dla osób 
uzaleŜnionych  
i współuzaleŜnionych 

11.  Grupa DDA  15-423 Białystok  
ul. Sienkiewicza 3  
czw., godz. 18.00 

 

− grupa wsparcia Dorosłe Dzieci 
Alkoholików 

12.  
Grupa Al-Anon  

 

15-423 Białystok  
ul. Sienkiewicza 3  
pon., godz.18.00 śr., 
godz. 18.00 
 

− grupa wsparcia dla dzieci 

13.  Białostockie 
Stowarzyszenie Klub 
Abstynentów “Krokus” 
 

15-423 Białystok  
ul. Sienkiewicza 3  
codziennie, od 
godz. 16  
 

− grupa wsparcia 

14.  Stowarzyszenie Osób i 
Rodzin Dotkniętych 
UzaleŜnieniem  
 
 

15-644 Białystok  
ul. Storczykowa 5  
tel.: (085) 663 56 76  
faks: (085) 663 56 
76  
 

− zajęcia edukacyjne i 
terapeutyczne dla osób 
uzaleŜnionych od alkoholu  
i współuzaleŜnionych  

 

15.  SPP ZOZ Choroszcz 
Oddział Leczenia 
Odwykowego  
 

16-070 Choroszcz  
Pl. Brodowicza 1  
tel.: (085) 719 10 91  
faks: (085) 719 10 
91  
całodobowo 

− 60 miejsc 
− postępowanie diagnostyczne 
− konsultacje lekarskie  
− psychoterapia osób uzaleŜnionych 
− leczenie uzaleŜnień alkoholowych  
 

16.  MłodzieŜowy Ośrodek 
Terapii i Readaptacji 
ETAP  
poradnictwo, terapia, 
profilaktyka  
 

15-464 Białystok  
ul. Włókiennicza 7  
tel.: (085) 744 52 24  
faks: (085) 744 52 
24  
pon.-pt, godz. 9-17 
 

− poradnictwo, terapia, profilaktyka 

17.  Miejski ZOZ Białystok 
Poradnia Terapii 
UzaleŜnienia od 
Alkoholu i 
WspółuzaleŜnienia  
 

15-644 Białystok  
ul. Storczykowa 5  
tel.: (085) 663 56 76  
faks: (085) 663 56 
76  
godz. 8-20, sob. 8-
15  
 

− konsultacje lekarskie i 
psychologiczne 

− psychoterapia osób uzaleŜnionych  
i współuzaleŜnionych 

18.  SPP ZOZ Choroszcz 15-546 Białystok  − diagnoza i psychoterapia osób 



Oddział Dzienny   
 

ul. Zaściańska 84  
tel.: (085) 743 31 25  
faks: (085) 743 31 
25  
godz. 8-16 
 

uzaleŜnionych 

19.  SPP ZOZ Choroszcz 
Poradnia Terapii 
UzaleŜnienia od 
Alkoholu i 
WspółuzaleŜnienia 

15-546 Białystok  
ul. Zaściańska 84  
tel.: (085) 743 31 25  
faks: (085) 743 31 
25  
godz. 8-16 
 

− konsultacje lekarskie, 
psychoterapia osób uzaleŜnionych 

 
 


