
Pomoc osobom i rodzinom z problemem narkomanii 

 

Lp. 
Nazwa instytucji, 

organizacji 
Adres i dane 
kontaktowe 

Zakres działalności 

Placówki ambulatoryjne 

1.  Stowarzyszenie 
MONAR 
Punkt Konsultacyjny 

15-814 Białystok, 
ul. Berlinga 8 
tel./fax  
(085) 651 65 64, 
pon.- pt. 
9.00 – 17.00 

−  profilaktyka i szkolenia dla grup 
zorganizowanych 

−  konsultacje specjalistów: 
psycholog, psychiatra 

−  praca z osobami uzaleŜnionymi, 
zagroŜonymi uzaleŜnieniem 

−  sesje indywidualne dla rodzin 
ww. osób, kontakty ze szkołą 
(nauczyciele, pedagodzy), z 
kuratorami sądowymi 

−  sesje indywidualne dla osób po 
ukończonej terapii w godz. 
16.00-21.00: 

−  grupy rozwoju osobistego 
(warsztaty i treningi 20-30 godz.) 
dla młodzieŜy w wieku 16-25 l., 
nauczycieli 

−  warsztaty umiejętności 
psychospołecznych – 
nauczyciele, rodzice 

−  grupy rozwoju zainteresowań 
alternatywnych dla młodzieŜy w 
wieku 10-24 lat 

− pomoc w nauce w zakresie 
szkoły podstawowej, 
gimnazjalnej i 
ponadgimnazjalnej 

− placówka wystawia skierowania 
do oddziałów detoksykacyjnych 
i ośrodków rehabilitacyjnych 

− telefon zaufania 0-85 651-65-64 
czynny w godzinach pracy 
placówki 
 

2.  NZOZ MłodzieŜowy 
Ośrodek 
Terapii i Readaptacji 
„ETAP”, 
w tym: 
1. Poradnia Leczenia 

UzaleŜnień 
2. Ośrodek Dzienny 

Leczenia 
UzaleŜnień 

3. Pomoc 
środowiskowa 
„Dom Powrotu” 

4. Centrum Profilaktyki 

15-464 Białystok 
ul. Włókiennicza 7 
tel. (085) 744 52 24 
pon.-pt. 8.00-20.00 

− poradnictwo dla rodzin osób 
uzaleŜnionych 

− Poradnictwo dla osób 
uŜywających narkotyków 
(nieuzaleŜnionych) 

− poradnictwo dla osób 
uzaleŜnionych od narkotyków 

− konsultacje specjalistyczne, 
psychiatryczne, psychologiczne, 
specjalistów terapii uzaleŜnień 
dla wszystkich zainteresowanych 

− psychoterapia indywidualna dla 
osób uzaleŜnionych od 
narkotyków 

− psychoterapia indywidualna dla 
rodzin osób uzaleŜnionych 

− psychoterapia indywidualna dla 



osób uŜywających narkotyków 
(nieuzaleŜnionych) 

− psychoterapia rodzinna i 
małŜeńska dla rodzin z 
problemem uzaleŜnienia 

− psychoterapia grupowa dla 
młodzieŜy zagroŜonej 
uzaleŜnieniem od narkotyków 

− psychoterapia grupowa dla 
rodzin osób uzaleŜnionych 

− psychoterapia grupowa dla 
osób uŜywających narkotyków 
(nieuzaleŜnionych) 

− społeczność terapeutyczna dla 
uzaleŜnionych 

− placówce funkcjonuje grupa 
Anonimowych Narkomanów (wt. 
17.00-19.00, pt. 18.00-20.00) 

− programy pracowników 
ulicznych 

− wywiady, interwencje socjalne, 
kryzysowe, wsparcie w 
środowisku 

− szkolenia róŜnych grup 
społecznych w zakresie 
profilaktyki narkomanii 

− zajęcia informacyjno-
edukacyjne, grupy wsparcia, 
grupy psychoedukacyjne, 
wolontaryjne  

 
Oddziały/Pododdziały detoksykacyjne 

3.  SPP ZOZ im. dr. 
Stanisława Deresza 
Całodobowy 
pododdział 
detoksykacyjny dla 
osób 
uzaleŜnionych od 
substancji 
psychoaktywnych 

16-070 Choroszcz 
pl. dr. Z. Brodowicza 1 
tel. (085) 719 10 91 
wew. 251, 369 
fax (085) 719 28 00 

− placówka posiada program 
motywowania pacjentów do 
dalszego leczenia 

− metoda detoksykacji opiatowej 
– klonidyna 

− leczenie objawowej 
− czas trwania – 14 dni 

 

Placówki stacjonarne 
4.  NZOZ Ośrodek 

Rehabilitacyjno- 
-Readaptacyjny 
MONAR w 
Zaczerlanach 

15-850 Białystok 
ul. Sitarska 23 
16-070 Zaczerlany 25 
gmina Choroszcz 
tel. 0-85 719 33 14 
tel./fax  
(085) 652 62 34 

− liczba miejsc: 27 
− przyjmowani pacjenci od 18 roku 

Ŝycia 
− ośrodek koedukacyjny 
− moŜliwość pobytu matek 

uzaleŜnionych wraz z dziećmi 
− program rehabilitacyjny 

długoterminowy 
− model pracy placówki oparty 

jest na społeczności 
terapeutycznej 

− leczenie somatyczne 
− leczenie psychiatryczne 
− poradnictwo dla osób 



uzaleŜnionych 
− psychoterapia indywidualna dla 

rodzin osób uzaleŜnionych 
− psychoterapia indywidualna dla 

osób uzaleŜnionych 
− psychoterapia grupowa dla 

osób uzaleŜnionych 
− kursy zawodowe 
− nauka szkolna poza terenem 

ośrodka na poziomie szkoły 
ponadgimnazjalnej, wyŜszej 

− dodatkowo: w ośrodku 
obowiązuje całkowity zakaz 
palenia tytoniu, ośrodek posiada 
własną stadninę oraz prowadzi 
zakrojone na szeroką skalę 
zajęcia sportowe, a takŜe 
kulturalne (jest kino domowe 
oraz bogata filmoteka) 
 

5.  Katolicki MłodzieŜowy 
Ośrodek Socjoterapii 
„EXODUS” 
Stowarzyszenia 
Dzieła Nieustającej 
Pomocy 

15-168 Białystok 
ul. Wysockiego 79 
tel. (085) 675 10 73 

− przyjmowani pacjenci od 14 do 
18 roku Ŝycia 

− ośrodek koedukacyjny 
− program terapeutyczny trwa 12 

m-cy  
(z moŜliwością skrócenia lub 
przedłuŜenia) 

− potrzebę umieszczenia dziecka  
w placówce moŜe zgłosić rodzic 
(niezbędne jest jednak 
potwierdzenie specjalisty - 
psychologa, pedagoga, 
psychiatrę, pracownika 
punktu/poradni - o zasadności 
umieszczenia) 

− comiesięczne spotkania 
terapeutyczno – edukacyjne dla 
rodziców 

− konsultacje indywidualne dla 
rodziców 
 

Placówki prowadzące badania na obecność wirusa HIV 
6.  Punkt Anonimowego  

i Bezpłatnego 
Testowania w Kierunku 
HIV przy ośrodku 
Diagnostyczno- 
Badawczym Chorób 
Przenoszonych Drogą 
Płciową 

15-879 Białystok 
ul. Św. Rocha 3 
tel. 0-85 742-63-61 
746-04-54 
tel./fax 0-85 742-36-30 
centstd@poczta.onet.pl 
www.std.bialystok.pl  

− czynne: pon., śr. 15.00-17.30 
− osoby przyjmujące narkotyki – 

badanie na obecność wirusa 
HIV 

− test anonimowy 
− poradnictwo przed i po teście 

7.  Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny  
im. K. Dłuskiego Klinika 
Chorób Zakaźnych  
i Hepatologii UMB 

15-740 Białystok 
ul. śurawia 14 
tel. 0-85 740-94-79 
www.choroby-
zakazne.pl  
pon.-pt. 8.00-14.00 

− osoby przyjmujące narkotyki w 
zastrzykach – bezpłatnie 

− test anonimowy 
− poradnictwo przed i po teście 
− moŜliwość pogłębienia 

diagnostyki i 



− leczenia w ramach oddziału 
szpitalnego 
  

 
 


