
Telefony zaufania 

 

L. p. Telefon zaufania Godziny otwarcia 

1.  “Pomarańczowa Linia” Białystok 

(085) 715 23 34  

śr., godz. 14-18  

czw., godz. 11.00-15.00 

2.  AIDS “Zielona Linia”  
(022) 621 33 67  

pon., sr., godz. 13-18,  

wt., czw., pt., godz. 10-16 

3.  Całodobowy Telefon Zaufania - lekarze specjaliści  
(022) 622 50 01  

wt. i czw., godz. 17-19 

4.  Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
“Niebieska Linia”  
0 801 12 00 02 (płatny pierwszy impuls) 

dni powszednie i soboty 10-22, 

niedz. i święta 10-16 

5.  Telefon Zaufania “Monaru” Białystok 

(085) 651 65 64 

pon.-pt., godz. 9-17 

6.  Telefon Zaufania dla Dzieci Białystok 

(085) 742 56 40 

wt.-pt., godz. 14-17 

7.  Telefon Zaufania dla Kobiet w CiąŜy i Rodziny 

Białystok 

(085) 732 22 22 

pon.-pt., godz. 12-21 

8.  Telefon Zaufania dla młodzieŜy Białystok 

(085) 743 23 63 

pon.-pt., godz. 16-19 

9.  Telefon Zaufania dla ofiar przemocy domowej i osób 

w kryzysie Białystok (085) 744 50 28 

codziennie, całą dobę 

10.  Telefon Zaufania dla ofiar przemocy w rodzinie  
(022) 666 00 60  

pon.-pt., godz. 10-22  

niedz. i swięta 10-16 

11.  Telefon Zaufania Ośrodka Adopcyjno-Opiekuńczego 

Białystok 

(085) 742 68 38 

pon.-pt., godz. 8-15 

12.  Telefon zaufania przy Komendzie Miejskiej Policji w 

Białymstoku (Policyjna Izba Dziecka) Białystok (085) 

677 27 37 

całą dobę, sprawy 

przestępczości i patologii 

społecznej 

13.  Telefon zaufania przy Komendzie Wojewódzka Policji 

w Białymstoku (085) 677 28 00 

całą dobę, sprawy 

przestępczości i patologii 

społecznej 

14.  Telefon Zaufania Stowarzyszenia “Droga” Białystok 

(085) 652 47 17  

pon.-pt., godz. 9-20 

 

 


